- POUR VIVRE

Par

nfants A I’ecole nous avons eu des
maltres ou des maitresses. Ils nous ont
. appris ah_re, aécrire, A compter. Ilsnous
“ont enseignéles régles de grammaire,
. _Thistoireetlagéographie, parfois méme

é solfege Tout cela est fort utile. Ily a

‘cependant unechose essenhelle quel

n’ apprend pas A Técole : vivre. Orvivre

- estun art et, comme pour tout art, on.

doitapprendre 3 ayvivre: Comment acquérirune ntelhgem:e

émotionnélle? Comme apprendre Ase connaltre et déve-
lopper le meillenr de 5017 Comment faire grandir la joie e et )
reculerla trlstes_se Comment réussn‘ savie? Comment

discernerce qul ‘st hon pour nous et ce quine Test pas?

Comment vivre en: harmome avec soi-méme et avec les

autres? 7 Comment ei:re utlle a la somete 7

Une des choses qui m’apparait 1a plus essentielle dans
la transmission, c’est quelle aide celui qui recoit & mieux
se connaitre, 3 mieux §’épanouir selon sa nature propre, &
mieix apprendre 4 discerner ce qui est bon pour lui et le
‘met en joie. Un bon enselgnement de vie, c’est un ensei-
gnement qui nous rend plus vivant; plus autonome, qui
augmente notre puissance vitale. Un maitre de vie ne nous
transmeét pas seulement ce qu’il pense, il nous apprend
4 btre davantage nous-mémes et & penser davantage par
nous-mémes. C'est exdctement ce qu exphque Spmoza :
chacun doit developper son jugement personneél pour savoir
ce qui esthon pourlui, ce quile fait grandir etle rend meil-
leur et plus utile aux autres. ,C’ tla raison pour laquelle
jé milite & travers une fondat ion du_‘« savoir étre et vivre
ensemble » pour le developpem nt'des ateliers de médita-
tion etde phl].OSOphle avet les enfants Car rienn'est glus
précieux pour -des enfants qued’ apprendre, dés I'dcole pri-
maire, 4 se connaitre, 4 tre présents et attentifs, 4 dévelop-
perun esprit critique et un discernement personnel. Bref

-acquérir un savoir étie qui lés aidera 3 avivre plelnemenf et
pas seule{ment une accumulatum de connaissances gene~
rales. C6mime le disait si blen Montalgne, I’éducation, qui
estlaclé de tout, doit davantage viser afaire destétes «bien
faites », que des tétes «bien pleiries ».]




